
胸痛・動悸 について、もう少し詳しく症状をお聞かせください。 

 
1. 最初に症状出現した時は何をしていましたか？ 

(例：座っていた、寝ていた、歩いていた、運動していたなど) 
 
 
 
 
2．その後、どのような時におきますか。 
  （例：座っていると、運動時、寝入りに、いつ起きるか分からないなど） 
 
 
 
 
3．どのくらいの時間続いていましたか。 
  （例：数秒、2～3 分、5～10 分くらい、2，3 時間、半日くらい、1 日中など） 
 
 
 
 
4．症状の頻度はどのくらいですか。 
  (例：初めて、1 日に何回も、2，3 日に 1 回、1 週間に 1 回、年に数回など) 
 
 
 
 
5．動悸や胸痛のほかに、症状ありますか。 
  （例：冷汗、息苦しさ、のどや歯のいたみ、肩のいたみ、胃の痛みなど） 
 
 
 
 
6．動悸の方のみお答えください。下記にあてはまりますか。(○をつけてください) 
 （ ）脈が速く感じる。（ ）脈が飛ぶ。（ ）速くないが強く感じる。 
 （ ）のどが詰まる。（ ）急に始まり、急におさまる。（ ）徐々におさまる。 
 （ ）わからない。 
 
7．健康診断を受けていますか。（最後はいつですか。） 
  何か異常を指摘されていますか。（例：高血圧、糖尿病、脂質異常症、心電図異常など） 
 

 


